
NOTICE: INFORMATION DE L'UTILISATEUR 

ARCALION
® 

200mg
comprime enrobe Sulbutiamine 

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce medicament car elle contient des informations 
importantes pour vous. 
Vous devez toujours prendre ce medicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans cette 

notice ou par votre medecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ere. 

• Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

• Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

• Si vous ressentez un quelconque effet indesirable, parlez-en a votre medecin, votre pharmacien ou votre

infirmier/ere. Ceci s'applique aussi a tout effet indesirable qui ne serait pas mentionne dans cette notice.

Voir rubrique 4.

• Vous devez vous adresser a votre medecin si vous ne ressentez aucune amelioration ou si vous vous sentez

moins bien apres 4 semaines.

Que contient cette notice ? 
1. Qu'est-ce que ARCALI0N 200 mg, comprime enrobe et dans quels cas est-ii utilise?

2. Quelles sont les informations a connaftre avant de prendre ARCALION 200 mg, comprime enrobe?

3. Comment prendre ARCALION 200 mg, comprime enrobe?

4. Quels sont les effets indesirables eventuels ?

5. Comment conserver ARCALI0N 200 mg, comprime enrobe ?

6. Contenu de l'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUJ: ARCALION 200 mg, comprime enrobe ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacotherapeutique : Vitamine B1, non associee - code ATC : A11 DA02 

Ge medicament est indique dans certains etats de fatigue passagers de l'adulte (+ de 15 ans). 

Vous devez vous adresser a votre medecin si vous ne ressentez aucune amelioration ou si vous vous sentez moins 

bien apres 4 semaines. 

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAiTRE AVANT DE PRENDRE ARCALION
200 mg, comprime enrobe ?

Si votre medecin vous a informe(e) d'une intolerance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce 

medicament. 

Ne prenez jamais ARCALION 200 mg, comprime enrobe 
• si vous etes allergique a la sulbutiamine ou a l'un des autres composants contenus dans ce medicament,

mentionnes dans la rubrique 6.
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Avertissements et precautions 
Ce medicament contient du glucose, lactose et du saccharose. L'utilisation de ce medicament est deconseillee 
chez les patients presentant un syndrome de malabsorption du glucose eVou galactose (maladies hereditaires rares), 
une intolerance au galactose, un deficit en lactase de Lapp ou en sucrase/ isomaltase (maladies hereditaires rares), 
ou une intolerance au fructose. 

Ce medicament contient un agent colorant azo'fque, le jaune orange S (E11 0) et peut provoquer des reactions 
allergiques (voir rubrique 4. « Quels sont les effets indesirables eventuels? »). 

En cas de persistance des troubles au-dela de 4 semaines, consultez votre medecin. 

Adressez-vous a votre medecin, pharmacien ou votre infirmier\ere avant de prendre ARCALION 200 mg, 
comprime enrobe. 

Enfants et adolescents 
ARCALI0N ne doit pas etre utilise chez l'enfant et !'adolescent. 

Autres medicaments et ARCALION 200 mg, comprime enrobe 
lnformez votre medecin ou pharmacien si vous prenez, avez recemment pris ou pourriez prendre tout autre 
medicament. ARCALION peut interagir avec les medicaments suivants : 
• les diuretiques (utilises dans le traitement de !'hypertension arterielle) peuvent augmenter !'elimination urinaire

de la thiamine (vitamine B1, derive de la sulbutiamine).
• Les agents bloquants neuro-musculaires (utilises lors des anesthesies generales) dont les effets peuvent etre

augmentes avec la thiamine (vitamine B1, derive de la sulbutiamine).

Grossesse, allaitement et fertilite 
Si vous etes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez etre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez 
conseil a votre medecin ou pharmacien avant de prendre ce medicament. 

Grossesse 
Par mesure de precaution, ii est preferable d'eviter !'utilisation d'ARCALION pendant la grossesse. Prevenez votre 
medecin si vous pensez etre enceinte. 

Allaitement 
Vous ne devez pas prendre ARCALI0N si vous allaitez. Prevenez immediatement votre medecin si vous allaitez ou 
etes sur le point de debuter l'allaitement. 

ARCALION 200 mg, comprime enrobe contient : glucose, lactose, laque aluminique de jaune orange S (E 110) 
et saccharose. 

3. COMMENT PRENDRE ARCALION, 200 mg, comprime enrobe ?

Veillez a toujours prendre ce medicament en suivant exactement les indications de votre medecin ou pharmacien. 
Verifiez aupres de votre medecin ou pharmacien en cas de doute. 

Posologie 
RESERVE A L'ADULTE 

2 a 3 comprimes par jour. 
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Les comprimes sont a avaler tels quels avec un grand verre d'eau, en repartissant les prises au repas du matin et 

du midi. 

Duree de traitement limitee a 4 semaines. 

Veillez a toujours prendre ce medicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les indications 

de votre medecin, pharmacien ou infirmier\ere. Verifiez aupres de votre medecin, pharmacien ou infirmier\ere en 

cas de doute. 

Mode d'administration 

Voie orale. 

Duree du traitement 

Ne pas utiliser plus de 4 semaines. 

Si vous avez pris plus de ARCALI0N 200 mg, comprime enrobe que vous n'auriez dii 

En cas de surdosage, les symptomes peuvent inclure de !'agitation et des tremblements des extremites. 

Consultez immediatement votre medecin ou votre pharmacien. 

Si vous avez d'autres questions sur !'utilisation de ce medicament, demandez plus d'informations a votre medecin, 

a votre pharmacien ou a votre infirmier/ere. 

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les medicaments, ce medicament peut provoquer des effets indesirables, mais ils ne surviennent pas 

systematiquement chez tout le monde. 

Les effets indesirables suivants ont ete observes : 

Peu frequent /survenue chez moins de 1 utilisateur sur 100 mais chez plus de 1 utilisateur sur 1 000/ 

• eruption cutanee,

• envie de vomir (nausees), vomissements,

• agitation,

• maux de tilte,

• tremblements,

• malaise.

Frequence indeterminee /ne peut etre estimee a partir des donnees disponibles/ 
• douleurs au niveau de l'estomac, diarrhee.

En raison de la presence de jaune orange S, risque de reactions allergiques.

Declaration des effets secondaires 

Si vous ressentez un quelconque effet indesirable, parlez-en a votre medecin, votre pharmacien ou a votre 

infirmier/ere. Ceci s'applique aussi a tout effet indesirable qui ne serait pas mentionne dans cette notice. 

Vous pouvez egalement declarer les effets indesirables directement via le systeme national de declaration : 

Agence nationale de securite du medicament et des produits de sante (ANSM) et reseau des Centres 

Regionaux de Pharmacovigilance - Site internet: www.ansm.sante.fr 

En signalant les effets indesirables, vous contribuez a fournir davantage d'informations sur la securite du 

medicament. 

0493_07.02.indd 3 05/10/2017 14:42 I 



5. COMMENT CONSERVER ARCALION 200 mg, comprime enrobe ?

Tenir ce medicament hors de la vue et de la portee des enfants. 

N'utilisez pas ce medicament apres la date de peremption indiquee sur l'emballage. La date de peremption fait 

reference au dernier jour de ce mois. 

Les comprimes doivent etre conserves a une temperature ne depassant pas 25°C. 

Ne jetez aucun medicament au tout-a-l'egout ou avec les ordures menageres. Demandez a votre pharmacien 

d'eliminer les medicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures contribueront a proteger l'environnement. 

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

Ce que contient ARCALI0N 200 mg, comprime enrobe 

• La substance active est :

Sulbutiamine ............................................................................................................................................ 200 mg 

Pour un comprime enrobe 

• Les autres composants sont :

Amidon de ma'is, empois d'amidon, glucose anhydre, lactose monohydrate, stearate de magnesium, talc,

bicarbonate de sodium, carmellose sodique, cire d'abeille blanche, dioxyde de titane (E171), ethylcellulose,

laque aluminique de jaune orange S (E 110), monooleate de glycerol, polysorbate 80, povidone, saccharose,

silice collo'idale anhydre (Aerosil 130).

Qu'est ce que ARCALI0N 200 mg, comprime enrobe et contenu de l'emballage exterieur 

Ge medicament se presente sous forme de comprime enrobe. Boite de 30 et 60 comprimes enrobes. 

Titulaire/ Exploitant 

LES LAB0RATOIRES SERVIER 

50 RUE CARNOT 

92284 SURESNES CEDEX 

FRANCE 

Tel : + 33 (0)1 55 72 60 00 

Fabricant 

LES LAB0RAT0IRES SERVIER INDUSTRIE 

905 ROUTE DE SARAN 

45520 GIDY 

FRANCE 

La derniere date a laquelle cette notice a ete revisee est 08/2017. 

Des informations detaillees sur ce medicament sont disponibles sur le site Internet de l'ANSM (France). 
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